
SCUOLA DI GIOIA �( Settimana da Lun 31 Gen a Dom 6 Feb )


��Nei 7 rettangoli a fianco trovi 7 passi biblici: uno per ogni giorno della settimana. Ti aiuteranno a sentire gioia, se li utilizzerai così:


- La sera prima leggi con la tua famiglia il passo del giorno dopo. Di ogni passo scegliete una parola sola, chiedendovi: come si può vivere questa parola durante la giornata? Poi sottolinea in rosso quella sola parola scelta: e attacca il passo in un posto ben visibile della casa,


- L’indomani, durante il giorno, cercate di ricordare e mettere in pratica quella sola parola sottolineata.


- Alla sera ognuno racconta i momenti della giornata in cui si è ricordato di quella Parola e l’ha vissuta (per poi passare insieme a sottolineare la parola del giorno dopo)


�


( Vedrete che la vostra capacità di provare gioia  migliorerà:


e quando a fine settimana andrete a Messa, ritroverete questi passi nelle letture )








LUNEDI’ 31 GENNAIO 2011


 �“Gesù dice: “Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il sapore, con che cosa lo si renderà salato? A null’altro serve che ad essere gettato via e calpestato dalla gente” (Matteo 4)  


�( Scegli 1 parola sola e chiediti: come posso viverla? Sottolineala e prova a viverla durante il giorno )








�MERCOLEDI’ 2 FEBBRAIO 2011


 �“Se toglierai di mezzo a te … il puntare il dito e il parlare empio, se aprirai il tuo cuore all’affamato, se sazierai l’afflitto di cuore, allora brillerà fra le tenebre la tua luce” (Isaia 58)


�( Scegli 1 parola sola e chiediti: come posso viverla? Sottolineala e prova a viverla durante il giorno )








GIOVEDI’ 3 FEBBRAIO 2011


 �“Gesù dice: “Voi siete la luce del mondo. … risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al Padre vostro che è nei cieli” (Matteo 4) . 


�( Scegli 1 parola sola e chiediti: come posso viverla? Sottolineala e prova a viverla durante il giorno )





�VENERDI’ 4 FEBBRAIO 2011


 �“Il giusto dona largamente ai poveri, la sua giustizia rimane per sempre, la sua fronte s’innalza nella gloria”. (Salmo 112) 


�( Scegli 1 parola sola e chiediti: come posso viverla? Sottolineala e prova a viverla durante il giorno )











SABATO 5 FEBBRAIO 2011


 �Scrive san Paolo: ”La mia parola e la mia predicazione non si basarono su discorsi persuasivi di sapienza, ma sulla manifestazione dello Spirito e della sua potenza, perché la vostra fede non fosse fondata sulla sapienza umana, ma sulla potenza di Dio”. (2 Cor 2)


�( Scegli 1 parola sola e chiediti: come posso viverla? Sottolineala e prova a viverla durante il giorno )











DOMENICA 6 FEBBRAIO 2011


 �”Il giusto risplende come luce. Spunta nelle tenebre, luce per gli uomini retti: misericordioso, pietoso e giusto. Felice l’uomo pietoso che dà in prestito, amministra i suoi beni con giustizia”. (Salmo 112) 


�( Scegli 1 parola sola e chiediti: come posso viverla? Sottolineala e prova a viverla durante il giorno )





�MARTEDI’ 1 FEBBRAIO 2011


 �“Cattive notizie (il giusto) non avrà da temere, saldo è il suo cuore, confida nel Signore. Sicuro è il suo cuore, non teme” (Salmo 112) 


�( Scegli 1 parola sola e chiediti: come posso viverla? Sottolineala e prova a viverla durante il giorno )











